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info & anmeldung

KINDERKUNSTWERKSTATT (6-12 Jahre)

„Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“ SCHILLER

„Tätigkeit erzeugt Licht“ R. STEINER

Wenn wir selbstschöpferisch mit unseren Händen tätig sind, wird
es in uns hell und eine große Freude entsteht.
In der Kinderkunstwerkstatt bei Sarah-Lena Ruh und Sania Kofler 
wird an einer Wahrnehmungsentwicklung durch künstlerisches 
Spielen, Arbeiten und Forschen mit unterschiedlichen Materia-
lien wie Ton, Farbe, Gips, Speckstein und Alabaster, Wachs, Holz, 
Fundstücke und vielem mehr, gearbeitet.

Termin Kurs 1	 Montags, 15.00 – 16.30 Uhr 
Kursbeginn	 19. September 2022
Anmeldung 	 Sania Kofler, T 0176 80220364
		  sania.kofler@posteo.de

Termin Kurs 2	 Mittwochs, 15.00 – 16.30 Uhr 
Kursbeginn	 21. September 2022 
Anmeldung 	 Sarah-Lena Ruh, T 0176 34983321

Ort		  Schulhaus Adler, Atelier 
Kursgebühren	 40 Euro pro Monat inkl. Material

INSTRUMENTENKARUSSELL (ab 5 Jahre)

In kleinen Gruppen von 3 - 4 Teilnehmer:innen lernen die Kinder in 
drei Phasen von jeweils 5-6 Wochen die Instrumente Blockflöte, 
Klavier und Violine kennen und können sich im Anschluss entschei-
den, ob sie eines der Instrumente im Einzel- oder Gruppenunter-
richt weiterführen wollen. Dabei liegt der Schwerpunkt nicht auf 
technischer Unterweisung, sondern auf einem spielerischen und 
improvisatorischen Zugang, der auch Singen, Bewegen und Spie-
len auf Rhythmusinstrumenten mit einbezieht. Das Instrumenten-
karussell ist für Kinder ab 5 Jahren geeignet.

Kursdauer		 jeweils 6 Monate

Termin		  Montagnachmittag, 30 Minuten, konkrete 		
		  Uhrzeit wird in den Gruppen vereinbart
1. Block à 3 Phasen:   Sommerferien 2022 – Faschingsferien 2023
2. Block à 3 Phasen:   Faschingsferien 2023 – Sommerferien 2023

Kursbeginn	 19. September 2022
Ort		  Schulhaus Maxhaus, 1. OG
Kursgebühren	 bei 2 Teilnehmern 260€, bei 3 Teilnehmern 		
		  240€, bei 4 Teilnehmern 220€, zahlbar als 		
		  Gesamtbetrag oder in 6 monatlichen Raten
Anmeldung	 Wiebke Reichardt, T 07681 4939799
		  w.reichardt@web.de

In vielfältigen und außergewöhnlichen Angeboten
aus den Bereichen Kunst, Bewegung und Natur 
werden die Kinder von ausgebildeten Pädagog*innen 
betreut. 

Alle Angebote finden in den Räumlichkeiten
der Freien Schule Elztal statt.

Die Angebote stehen allen Kindern aus Waldkirch
und Umgebung offen.

Während der Schulferien finden keine Kurse statt.

Für weitere Informationen sowie für die Anmeldungen 
wenden Sie sich bitte an die jeweilige Kursleitung.

Schulhaus Adler
Landstraße 6
79261 Gutach

Schulhaus Maxhaus
Maxhausweg 4
79182 Waldkirch

www.freieschuleelztal.de
www.facebook.com/freieschuleelztal
www.instagram.com/freieschuleelztal



MALEN UND ZEICHNEN IM
KREIS DER JAHRESZEITEN (6-12 Jahre)

In diesem Kurs geht es um Naturbetrachtung und Arbeiten mit
Naturmaterialien. Pigmente aus Erde, Wasserfarben aus Blättern 
und Gemüse... aus was lässt sich Farbe machen? Wir probieren es 
aus. Es entstehen unterschiedliche haptische Ergebnisse und
Farbspektren. Wir drucken mit Gemüse, mit Blättern und Blüten.
Abstrakte Formen, Selbstportraits als Gemüse, Farbexplosionen. 
Oder wir gestalten ein Herbarium und lernen dabei ganz genau hin-
zusehen und auch etwas über die Pflanzen und die Organismen mit 
denen sie leben. Dabei arbeiten wir wenn möglich viel im
Schulgarten. Im Winter gibt es auch einmal ein Märchen zu hören.

Termin		  Donnerstags, 15.00 – 16.30 Uhr
Kursbeginn	 13. September 2022
Ort		  Schulhaus Adler, Atelier 
Kursgebühren	 40 Euro pro Monat
		  (Ermäßigung auf Anfrage möglich) 
Anmeldung 	 Katrin Heister, dipl. Zeichnerin 
		  katrin.heister@gmx.de

SURVIVAL, NATURVERBINDUNG & 
UMWELTBILDUNG (10-14 Jahre)

Eine Gemeinschaft, in der jeder mit Respekt sein und lernen kann 
stärkt den Zusammenhalt miteinander. Wir bieten auf der Basis eines 
wildnispädagogischen Ansatzes Wissensvermittlung für kleine Grup-
pen ab 5 Personen. Beim richtigen Aufbau einer Feuerstelle, beim 
Erkunden der Spuren des Waldes und dem bewussten Wahrnehmen 
unserer vielseitigen Pflanzenwelt entdecken die Schüler ihren indivi-
duellen Weg in der Natur. 

• Heranführung an die belebte Umwelt und ihre Kreisläufe
• Essbare Wildpflanzen. Nutzen und Wirkung
• Basiswissen für Survivalsituationen
• Die Jagd im gesellschaftlichen Wandel
• Fährtenlesen für junge Entdecker
• Feuer als Zentrum von Gemeinschaften
• Öffnen und Aktivieren der Sinne (Sehen, Hören, Riechen,
   Schmecken, Tasten und inneres Fühlen) durch unmittelbare
   Naturerfahrung

Termin		  Unter der Woche.
		  (Der Wochentag ist flexibel wählbar,
		  ausgenommen Freitags).
		  1 Mal im Monat 2 Stunden (14:30 - 16:30 Uhr)
Kursbeginn	 KW 38
Ort		  Alle Termine finden im Freien, auf dem
		  Gelände der Schule statt. Im Falle von
		  drohenden Unwettern werden die
		  Räumlichkeiten der Schule genutzt.
Kursgebühren	 35 Euro pro Monat/pro Kind
Anmeldung 	 Aaron Tideman & Philipp Cassella 
		  0176 22269986 oder 0172 9170807
		  info@root-fox.de

DIE WELT DER GARTEN- UND
WILDKRÄUTER ENTDECKEN (ab 10 Jahre)

In diesem Kurs nehme ich die Kinder mit auf eine Reise, in die
vielfältige Welt der Garten- und Wildkräuter - von A(uge) bis Z(unge) 
erkunden, fühlen, riechen, schmecken und bestimmen wir diese.
Die Kinder lernen spielerisch durchs Tun – wir sammeln, schnippeln, 
trocknen, rühren, mörsern, essen, destillieren, stellen Kräutersal-
ze, -tees, -öle, -destillate, -smoothies u.v.m. aus den Kräutern her. 
Rezepte und wertvolles Wissen über die Heilwirkung der Pflanzen 
bündeln wir in einer jeweils eigenen Kräutermappe. 
Mir persönlich ist es ein wichtiges Anliegen altbewährtes Wissen
über die Heilwirkung von Garten- und Wildkräutern zu vermitteln 
und somit zu bewahren. Als angehende Phytopraktikerin an der Heil-
pflanzenschule Freiburg gebe ich meine Kenntnisse spielerisch mit 
Herz und Freude weiter.

Termin		  Dienstags oder Donnerstags, 15:00 – 16:30 Uhr
		  (der Wochentag ist noch flexibel bitte bei 		
		  Anmeldung einen bevorzugten angeben)
Kursbeginn	 KW 38 (Schnuppertermin, danach
		  verbindliche Anmeldung)
Ort		  Schulhaus Maxhaus	
Kursgebühren	 45 Euro pro Monat inkl. Material
Anmeldung 	 Christina Fehrenbach, T 0176 83113961
		  fehrenbach.christina@web.de

AUSDRUCK BEWEGUNG (7-10 Jahre)

Das Spiel ist der Weg der Kinder zur Erkenntnis der Welt in der
sie leben.

Sich in Bewegung ausdrücken, Neues entdecken, Grenzen testen, 
Stärke zeigen, Spielen-all das gehört für Kinder dazu um zu wachsen, 
zu lernen und irgendwann erwachsen zu werden. Für diesen freien 
und immer wieder auch wild scheinenden Ausdruck hat es im Alltag 
oft zu wenig Raum... und um genau diesen Raum geht es in meinem 
Kurs. Ich möchte einen Rahmen geben, in dem Kinder sich spielerisch 
in der Herausforderung verschiedener Bewegungsformen kennen-
lernen können, ihre Fähigkeiten erweitern, aber auch ihre Grenzen 
und die der anderen erfahren. Elemente aus dem Zirkus (Jonglieren, 
Handstand, Akrobatik,...), sowie aus Parkour und anderen Sportarten 

PARKOUR (ab 10 Jahre)

Kaum ein Sport ist vielfältiger in seinen Ausdrucksformen als 
Parkour. Gedacht als wettkampffreier Sport geht es in dieser 
Sportart darum seinen EIGENEN Weg zu finden, Hindernisse zu 
überwinden. Ein Baumstamm, eine Mauer, ein Bach,.. können hier 
genauso Hindernisse sein wie auch die eigene Angst, eine körper-
liche Schwäche oder fehlendes Vertrauen in sich selbst.
Es ist in diesem Kurs mein Anliegen Kindern und Jugendlichen den 
Zugang zu der Sportart Parkour zu ermöglichen, und ihnen dabei 
einen Weg aufzuzeigen mit Herausforderungen umzugehen und 
sich dabei besser kennenzulernen. Dieses Wissen kann ihnen wäh-
rend des Trainings, aber auch im Alltag dabei helfen Schwierigkei-
ten zu überwinden, in ihre Stärke zu vertrauen und ihren eigenen 
Weg zu gehen.

Um dies zu erreichen gibt es in diesem Kurs eine Mischung aus 
Technik- und Krafttraining, sowie mentales Training, Gruppen-
und Partnerarbeiten.

Termin		  Dienstags 16:45 – 18:15 Uhr
Kursbeginn	 Di, 18. Oktober 2022 (Schnuppertermin, 		
		  danach verbindliche Anmeldung)
Ort		  Schulhaus Adler, Atelier
Kursgebühren	 30 Euro pro Monat
Anmeldung	 Ronja Gantzhorn, T 0 173 2365284
		  ronja.gantzhorn96@gmail.com	

bieten die Möglichkeit all das zu erleben. Vor allem jüngere Kinder 
können hier ohne Leistungsdruck in einer abwechslungsreichen 
und spielerischen Form Grundlagen von Koordination und Technik, 
Selbstvertrauen und Körpergefühl lernen.

Termin		  Dienstags 15:00 – 16:30 Uhr
Kursbeginn	 Di, 18. Oktober 2022 (Schnuppertermin, 		
		  danach verbindliche Anmeldung)
Ort		  Schulhaus Adler, Adlersaal
Kursgebühren	 30 Euro pro Monat
Anmeldung	 Ronja Gantzhorn, T 0 173 2365284
		  ronja.gantzhorn96@gmail.com		


