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In vielfältigen und außergewöhnlichen Angeboten aus den
Bereichen Kunst, Bewegung und Theater werden die Kinder
von ausgebildeten Pädagogen und Pädagoginnen betreut.

kinderkunstwerkstatt (6-12 Jahre)

„Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“ Schiller
„Tätigkeit erzeugt Licht“ R. Steiner

Wenn wir selbstschöpferisch mit unseren Händen tätig sind, wird es in 
uns hell und eine große  Freude entsteht.  
In der Kinderkunstwerkstatt bei Sarah-Lena Ruh wird an einer Wahr-
nehmungsentwicklung durch künstlerisches Spielen, Arbeiten und 
Forschen mit unterschiedlichen Materialien wie Ton, Farbe, Gips, 
Speckstein und Alabaster, Wachs, Holz, Fundstücke und vielem mehr, 
gearbeitet.

Termin Kurs 1	 Montags, 15.00 – 16.30 Uhr 
Kursbeginn	 20. September 2021 
Anmeldung 	 Sania Kofler, T 0176/61274296
		  sania.kofler@posteo.de

Termin Kurs 1	 Mittwochs, 15.00 – 16.30 Uhr 
Kursbeginn	 22. September 2021 
Anmeldung 	 Sarah-Lena Ruh, T 0176-34983321

Ort		  Schulhaus Adler, Atelier 
Kursgebühren	 40 Euro pro Monat inkl. Material
		  In den Ferien findet keine Werkstatt statt

zirkustheater (7-9 Jahre und 10-14 Jahre)

Mit Elementen aus Schauspiel, Zirkus und Tanz lassen wir über
9 Monate ein Bühnenstück entstehen. Dabei soll die Freude am 
gemeinsamen Erfinden, Ausprobieren und Proben im Vordergrund 
stehen. Akrobatik am Boden, auf dem Tisch oder am Vertikaltuch in 
der Luft, Jonglieren mit Worten, Stiften oder Bällen, Balancieren auf 
umgedrehten Stühlen, Szenen improvisieren und ausarbeiten, sich in 
Menschenpyramiden einander Halt geben, eigene Choreographien 
und Tänze erfinden, Themen die einem wichtig sind (auf einer Bühne) 
ausdrücken lernen... Unter Anleitung der Regisseurin Sarah Behrle und  
einer weiteren Zirkustrainerin erfinden die Gruppen ihr eigenes Zirkus-
theaterstück, welches am Ende des Jahres zu einer gemeinsamen
Aufführung kommt. Dieses Projekt soll ein Raum der Möglichkeiten 
sein in welchem mit Leichtigkeit, Ernsthaftigkeit und Engagement 
eigene Ideen verwirklicht werden können und wo Begegnung, Aus-
tausch und Miteinander eine zentrale Rolle spielen. Wenn du neugierig 
geworden bist, melde dich einfach zum Schnuppertermin an!

Leitung: Sarah Behrle , 37 Jahre alt, ist ausgebildete Artistin und 
Zirkuspädagogin. Seit 2014 arbeitet sie als Regisseurin, Choreogra-
phin und Pädagogin für Zirkustheater in zahlreichen, internationalen 
Kinder- und Jugendprojekten, sowie in Kreationen mit professionellen 
Zirkustheater Gruppen. 

Termine Gruppe 1
Donnerstag 14.00-15.30 (7-9 Jahre, 90 min.Woche)
+ 3-4 Samstage und ein Aufführungswochenende

Kursgebühren	 45 Euro pro Monat
		  inkl. die Wochenendtermine und Aufführung

Termine Gruppe 2
Donnerstag 15.30-18.00 (10-14 Jahre, 2 ½ Std./Woche)
+ 3-4 Samstage und ein Aufführungswochenende 

Kursgebühren	 50 Euro pro Monat
		  inkl. die Wochenendtermine und Aufführung

Kursbeginn 	 7. Oktober 2021, Schnuppertermin/
		  Anmeldung erforderlich!
Kursende		  Juni/Juli Abschlussaufführung
Projektdauer	 9 Monate, in den Ferien
		  findet das Projekt nicht statt
Ort		  Schulhaus Adler, Adlersaal
Infos, Fragen	 info@sarahbehrle.de
und Anmeldung 	 (evt. benötigte Ermäßigungen bitte anfragen)

Mit viel Experimentierfreude und Lust am Spiel
werden die Kinder in kleinen Gruppen angeleitet. 

budo für kids
kampfkunst für kinder (ab 7 Jahre)

In diesem Kurs betreue ich ihre Kleinen bereits ab 7 Jahre.
So trainieren sie frühzeitig Motorik, Koordination und Konzentration 
– und haben auch noch Spaß dabei.
Ich sehe meine Aufgabe darin, Ihr Kind neben der körperlichen
Entwicklung, auch in der Entwicklung positiver Gewohnheiten und 
Fähigkeiten zu fördern. Durch Techniktraining, Partnerübungen und 
Rollenspiele werden die Aspekte der Selbstbeherrschung, der Kont-
rolle, der Achtsamkeit und die Grundlagen zur Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung vermittelt. Höflichkeit, Respekt, Disziplin, Toleranz 
und Hilfsbereitschaft anderen gegenüber sind Werte, die die persön-
liche Entwicklung Ihres Kindes fördern. Die Kinder lernen schwierige 
Situationen als Herausforderung zu sehen, ohne direkt aufzugeben.

Termin		  Dienstags, 15.00 – 16.15 Uhr 
Kursbeginn	 21. September 2021 (Schnuppertermin, 		
		  danach verbindliche Anmeldung)
Ort		  Schulhaus Adler, Eurythmieraum
Kursgebühren	 25 Euro pro Monat
		  In den Ferien findet kein Training statt
Anmeldung	 Stefan Becherer, T 0170-2918308
		  becherer.stefan@googlemail.com


